
Ditt Nye Jeg
Akersborg, Bærum Vest, Kolsås, Eiksmarka, Majorstuen, Bekkelaget





….utvikle engasjerte unge mennesker 
gjennom å styrke deres personlige utvikling, 
kompetanse og samfunnsengasjement.





Dagsamling

Hvem er jeg?

Hva er min historie?

Identitet og verdier

Hva er mine styrker?

Kveldssamling

Hvem påvirker 
mine valg?

Relasjonsutvikling og 
kommunikasjon

Selvstendighet og 
veivalg

Innhold i programmet

Kveldssamling

Hvor vil jeg?

Hva brenner jeg for?

Ambisjoner og 
muligheter

Personlighetstest

Individuell samtale

Din vei videre

Hva viser dine skjemaer?

Hva vil jeg?

Veien videre

Søndag 17. oktober
10.00-16.00 

Tirsdag 19. oktober
17.00-21.00 

Torsdag 21. oktober
17.00-21.00 

Tid etter avtale







Video
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